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マスク本体を正面にしてストラップを手の下に垂れ下
げながら鼻当て部分を指で支えマスクを持ちます。

あご部分から鼻当て部にマスクを当てます。マスク
内側の鼻当てパットがきちんとフィットするようにし
て下さい。上の方のストラップを頭に掛けて下さい。
次に下の方のストラップを引っ張りながら、頭の上
から通し耳の下の首回りに掛けて下さい。ストラップ
１本だけで装着しないよう気をつけて下さい。

ストラップの位置を、しっかりフィットするように調整し
て下さい。

感染区域に入る場合、毎回フィットチェックを行って
下さい。両手でマスクを覆い、強く吸い込んで下さい。
マスク内側の陰圧が感じられるはずです。もしマスク
から空気漏れがある場合、ストラップを横から後ろへ
引っ張るか、マスクの位置を直して下さい。確実にフ
ィットするまで調整するか、或いは安全管理者から指
示をもらうようにして下さい。不十分なフィットのまま
で汚染区域に入ると病気感染、或いは死亡に至ること
があります。
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